Privodce diagnézou

Nadory kuze




Nadory kize

KdZe je nejvétsi lidsky organ. Jeji funkci je chranit vnitfni organy proti poskozeni, teplu a infekci. KiiZe je taktéZ organ nejvic vystaveny
slune¢nimu zareni a dalsim formam Skodlivého ultrafialového zareni. Vétsina koznich nadord je zplsobend nadmérnou expozici UV zafeni.
KoZninadory jsou dlouhodobé nej¢asté&ji diagnostikovanym onkologickym onemocnénimv CR. Vroce 2018 byla incidence nemelanomovych

koZnich nadorl (bazaliomt a spinaliomd) 268 pripadd na 100 000 osob. Tyto kozni nadory jsou dobre |écitelné. Incidence zhoubného
melanomu je 25 pfipadd na 100 000 osob. KoZni nadory jsou 10kréat castéjsi u bélochl nez u cernochl.

Basocelularni karcinom Je nejcastéjsim typem koZniho karcinomu. Vyr(sté z bunék povrchové vrstvy pokoZzky, jen velmi vyjimec¢né se Sifi
dale do téla a Casto u néj Ize dosdhnout Uplného vyléceni. Pokud ale nenf |é€en v&as, mdlZe jeho rist vést k destrukci podkoZznich struktur.
K zakladnim modalitdm terapie patfi chirurgické odstranéni, radioterapie, lokalni aplikace chemoterapie, imunoterapie a kryoterapie.
Radioterapie se je velmi efektivni lé¢bou a uplatiiuje se zejména u téch nador(, kde by chirurgické odstranéni zplsobilo kosmeticky defekt,
napriklad v oblasti tvare.

Spinocelularni karcinom Je druhym nej¢ast&jsim naddorem kize, ktery také vyrdsta z bunék povrchové vrstvy pokoZzky a jeho rdst maze byt
velmi destruktivni, i kdyZ v pocatecnich stadiich je jeho 1é¢ba velmi Usp&3na. Lze vyuZit chirurgické odstranéni, radioterapii, chemoterapii
a kryoterapii. Radioterapie je vyuzivana samostatné nebo v kombinaci s chirurgickym vykonem a spociva v ozareni kozniho loZiska nékdy
i s nejblizSimi miznimi uzlinami.

kozni pigment (melanin). Zakladem |é¢by melanomu je chirurgické odstranéni loZiska a prilehlych lymfatickych uzlin. U pokrocilejSich fazi
onemocnéni se uplatfiuje chemoterapie, biologicka terapie a imunoterapie. Radioterapie se uplatni nejcastéji pfi ozareni metastaz, které
zpUsobuji nemocnym potize, ale také pfi preventivnim ozareni lymfatickych uzlin, ve kterych predpokladdme riziko mikroskopického
postizeni.

MerkelQv karcinom Je vzacny, agresivni typ nadoru kiZe, ktery vyrlsta z tkané leZici mezi pokoZkou a podkoZim. Jeho lé¢ba spociva
vétSinou v kombinaci chirurgického vykonu a radioterapie, v pokrocilejSich stadiich se vyuzZivd chemoterapie a v posledni dobé zejména
imunoterapie.
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Lécha nadoru kuze
ZpUsob 1é¢by zavisi na mnoha faktorech, jako je velikost a lokalizace nadoru, jeho rozsifeni do lymfatickych

uzlin, popripadé rozsifeni dale do téla, ale také na celkovém zdravotnim stavu. Lé¢ebné metody mohou byt uzity
samostatné, nebo se kombinuiji.

Zevni radioterapie spociva v ozafovani nadoru z urcité vzdalenosti od téla.
Brachyterapie je formou ozafeni, kdy je zdroj zafeni uloZzen do bezprostfedni blizkosti nadoru.

Chirurgicka 1é¢ba je povaZovana za metodu volby, kterou uplatiiujeme zejména u mensich nador(
v pfiznivé lokalizaci. Provadi se odstranéni nadoru i s lemem okolni zdravé tkané. V nékterych pfipadech
je béhem vykonu vyuZzivana mikroskopicka kontrola okrajl, tzv. Mohsova mikrochirurgie, kterd umozni
zmen3eni bezpec¢nostniho okraje.

Odstranéni laserem je zni¢eni nadorovych bunék pomoci laserového paprsku. Nepatfi mezi rozSifené ani
Casto doporucované metody |écby koznich nadord.

Kryoterapie spociva ve zmraZeni a odstranéni nddoru pomoci aplikace tekutého dusiku.

Fotodynamicka terapie je kombinaci aplikace specidlniho barviva, které se nanese na nador ve formé
masti a ozafeni specifickym druhem svétla. Nasledna chemicka reakce vede ke zni¢eni nadorovych bunék.
Metoda neni vhodna pro agresivné rostouci nadory.

Elektro desikace (vaporizace) spociva v oSkrabani povrchové vrstvy pokozky s nddorem a naslednym
JvysuSenim” zbylych nadorovych bunék pomoci elektrického proudu.

Chemoterapie je |étba podavana v podobé infuzi nebo masti a ma schopnost nicit nddorové buriky
rdznymi mechanismy ucinku.

Imunoterapie je metodou |écby nadord, kterd posiluje vlastni imunitni systém v boji proti rakoviné. Je
uzivana v pfipadé rozsifeni nadoru dale do téla.




Princip radioterapie

Radioterapie spociva v dodani co nejvy3ssi davky zarfeni do nadoru, coz vede k zastavé déleni nadorovych bunék a jejich zniceni. Dochazi
také k ¢aste¢nému ozareni zdravych tkani a orgdnt v okoli, které jsou ale vétSinou schopny poskozeni zafenim opravit a prezit. Nadorové
bunky maji tuto schopnost omezenou, po ozéafeni Casto zaniknou a télo je pfirozenou cestou odstrani. Jde o bezpecnou, neinvazivni
a efektivni Ié¢bu nadord.

[evni radioterapie

Je ozéreni aplikované ze zdroje uloZeného v urcité vzdalenosti od téla. MUZe byt pouzita samostatné s cilem nador zcela vylécit, zastavit
jeho rist nebo alespori ulevit od potiZi jako je bolest nebo krvaceni, popfipadé zabranit navratu nadoru po chirurgickém odstranéni. Jsou
vyuzivany energie zareni, které jsou pohlceny v povrchovych vrstvach a nepronikaji do hlubsich organt. Radioterapie probihd obvykle
ambulantné kazdy vsedni den od pondéli do patku po dobu nékolika tydnd. Rozdéleni celkové davky do malych dennich frakci umozni
dodani dostate¢né davky pro zniceni nddoru a soucasné regeneraci okolnich zdravych tkani, cozZ sniZuje riziko jejich poSkozeni. Procedura
je nebolestiva a radiaci nelze citit.

Brachyterapie

Je ozafovani na kratkou vzdalenost. Spociva ve vloZeni radioaktivniho zafice pfimo do masy nadoru nebo do jeho blizkosti, ¢imz je
dosazeno zvySeni davky v tomto misté a jeho nejblizSim okoli. Zdroj zafeni se pohybuje v tenkych hadic¢kach nebo jehlach uloZenych
vétSinou na povrch nadoru. Vyhodou ve srovnani se zevnim ozarenim je kratSi doba lécby. Jde o velmi efektivni zpUsob Iécby s velmi
dobrymi kosmetickymi vysledky.
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Rezim v prubehu radioterapie
V prabéhu radioterapie je duleZité dodrZovat doporuceni, kterd mohou odvréatit nebo pomoci zvlddnout potize
spojené s ozarfenim.

Ridte se doporugenimi Vaseho lékare. Informujte ho o Vasich potiZich.

V pFipadé nejasnosti se nestydte zeptat a pozadat o pomoc. Zadny dotaz nenf hloupy.

Dostatecné odpocivejte, ale nevyhybejte se pobytu na Cerstvém vzduchu a pfimérené aktivité.

UZivejte veSkeré predepsané Iéky.

Informujte Vaseho |ékaFe o veSkeré medikaci, vitaminech a potravinovych doplfcich, které uzivate béhem
terapie.

Jezte pestrou, vyvaZzenou a zdravou stravu. Pokud mate problémy s pFijmem potravy, zazivanim nebo
vyprazdnovanim, konzultujte je s oSetfujicim lIékafem nebo vyZzivovym poradcem.

Pijte dostatek tekutin.

Ozafovanou pokozku myjte velmi Setrné teplou vodou a pfipadné jemnym mydlem, chrarite ji pred
pfimym sluncem. NepouZivejte horké ani studené obklady, ale pouze krémy a masti schvalené Vasim
|ékarem nebo sestrou.

Komunikujte s Vasi rodinou a prateli. Vyrovnat se se stresem spojenym s diagnézou a lécbou pro Vas
mUZe byt ndro¢né. Podpora Vasich nejblizSich a pratel Vam mdze pomoci.
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Mozné nezadouci Ucinky v prubéhu radioterapie

Ztrata

Zarudnuti Viastl/

kGize ochlupeni na Olupovani

ozarovaném

Supinek
pokozky

misté
Mokvani
pokozky

Podrazdéni
sliznic
kratkodobé - akutni

Vice pravdépodobné 74 i UcCi Méné pravdépodobné »

dlouhodobé - chronické

Svédén

kGize

Suchost kuze

Ztmavnuti kize

Otok ¢asti téla
. v okoli
Zatuhnuti kGze TR EVH] (pfi ozéfeni uzlin)
nebo

zesvétleni

Odumfreni
mékkych tkani
pod kaizi

kGze

Ozéfenim
indukované
sekundarni
nadory

Tvorba
rozSifenych Fibréza
cévek na kiiZi (zvazivovaténi)

Poskozeni
chrupavek pod
kazi

* velikost poli vyjadiuje pravdépodobnost vyskytu nezadoucich G&inkd radioterapie

* své potiZe konzultujte s 1ékafem






Kontakty
Onkologicka klinika - radioterapie

Tel: +420 588 444 754
E-mail: radioterapie@fnol.cz

web: onkologie.fnol.cz

Vedeni Onkologické kliniky

pfednosta

Prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D

zastupce prednosty
MUDr. Hana Studentova, Ph.D

oy

zastupce prednosty pro radioterapii
Prof. MUDr. Martin Dolezel, Ph.D

psychologicka ambulance

Mgr. Denisa Otipkova, Ph.D
E-mail: psychologie@fnol.cz

Tel: +420 588 443 662
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